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Виды деятельности

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной деятельностью инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья

Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях
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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-

товка

Прове-

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 17 22 2 2 11 52 20 1

31 5/6 15 2/3 16 1/6 1 2/3 1/3 1 1/3 5 1 4 3 3 10 1/2 52 20 1

30 1/3 16 1/3 14 2 1/6 2/3 1 1/2 5 5 4 4 10 1/2 52 20 1

25 5/6 15 2/3 10 1/6 1 1/6 1/3 5/6 3 1 2 1 1 4 4 4 2 2 43 20 1

127 64 2/3 62 1/3 7 1 1/3 5 2/3 13 2 11 8 8 4 4 4 2 34 199 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 67 68 69
1
2 36 34 36 34 36 34.98 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 2 9 1476 78 1326 628 654 44 72 78 612 578 270 288 20 34 864 748 358 366 24 72 44
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 3 2 9 1476 78 1326 628 654 44 72 78 612 578 270 288 20 34 864 748 358 366 24 72 44
12
13 ОУП.00 Общие учебные предметы 3 2 9 1476 78 1326 628 654 44 72 78 612 578 270 288 20 34 864 748 358 366 24 72 44

14 ОУП.01 Русский язык 2 95 5 72 72 18 5 34 32 32 2 61 40 40 18 3

15 ОУП.02 Литература 2 85 7 76 76 2 7 38 34 34 4 47 42 42 2 3

16 ОУП.03 Иностранный язык 2 108 4 102 102 2 4 66 64 64 2 42 38 38 2 2

17 ОУП.04 Математика 2 278 14 246 70 176 18 14 120 114 40 74 6 158 132 30 102 18 8

18 ОУП.05 История 2 134 6 126 104 22 2 6 68 66 54 12 2 66 60 50 10 2 4

19 ОУП.06 Физическая культура 1 2 78 6 70 70 2 6 34 32 32 2 44 38 38 2 4

20 ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 68 2 64 46 18 2 2 68 64 46 18 2 2

21 ОУП.08 Физика 1 116 4 110 24 42 44 2 4 52 50 10 20 20 2 64 60 14 22 24 2 2

22 ОУП.09 Информатика 2 108 6 100 50 50 2 6 38 34 24 10 4 70 66 26 40 2 2

23 ОУП.10 Обществознание 2 108 6 100 88 12 2 6 36 34 28 6 2 72 66 60 6 2 4

24 ОУП.11 Биология 2 144 10 118 92 26 16 10 56 52 42 10 4 88 66 50 16 16 6

25 ОУП.12 Химия 2 76 4 70 38 32 2 4 34 32 16 16 2 42 38 22 16 2 2

26 ОУП.13 География 2 78 4 72 40 32 2 4 36 34 22 12 2 42 38 18 20 2 2

27 *
28

29 УПВ
По выбору из обязательных предметных 

областей

30 *
31
32 ДУП Дополнительные учебные предметы

33 *
34
35

36 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 23 8 27 2 4248 87 3081 1290 1743 48 180 612 16 548 244 304 12 882
37
38 СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 2 7 4 588 12 564 130 434 12 214 4 210 98 112 90

39 СГ.01 Основы философии 3 46 46 46 46 46 46

40 СГ.02 История России 3 32 32 32 32 32 32

41 СГ.03
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 4 182 6 170 170 6 68 4 64 64 60

42 СГ.04 Физическая культура 2-7 8 190 4 186 186 32 32 32 30

43 СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 7 102 2 94 32 62 6

44 СГ.06 Основы финансовой грамотности 3 36 36 20 16 36 36 20 16

45 *
46

47 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл

48 *
49
50 ОП.00 Общепрофессиональный цикл 9 1 8 1233 26 1159 562 597 48 185 6 173 79 94 6 164

51 ОП.01
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 66 66 54 12

52 ОП.02
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
4 3 109 4 99 57 42 6 49 2 47 29 18 60

53 ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
5 68 62 42 20 6

54 ОП.04 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 7 96 2 94 54 40

55 ОП.05
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
5 68 62 52 10 6

56 ОП.06
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
8 6 136 4 132 132

Индекс

Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)



57 ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

7 100 2 92 64 28 6

58 ОП.08 Анатомия и физиология человека 6 68 68 42 26

59 ОП.09
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологи
3 64 64 42 22 64 64 42 22

60 ОП.10 Основы педагогики 3 72 4 62 8 54 6 72 4 62 8 54 6

61 ОП.11 Основы биомеханики 3 56 56 12 44 56

62 ОП.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 62 4 52 27 25 6

63 ОП.13
Математические методы решения 

профессиональных задач
5 76 2 68 40 28 6

64 ОП.14
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
8 68 2 60 60 6

65 ОП.15 Основы психологии 4 48 48 28 20 48

66 ОП.16
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
8 76 2 74 40 34

67 *
68
69 ПЦ Профессиональный цикл 12 15 2 2427 49 1358 598 712 48 120 213 6 165 67 98 6 628
70

71 ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

3 4 1 453 7 278 102 152 24 24

72

73 МДК.01.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

6 5 6 228 4 218 102 92 24 6

74 МДК.01.02

Организация физкультурно-спортивной работы 

с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья

6 5 69 3 60 60 6

75 МДК*
76
77 УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час

78 УП*
79

80 ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час

81 ПП*
82
83 ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6 12 12

84 Всего часов по МДК 297 278
85

86 ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

2 3 451 11 236 126 110 24

87

88 МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

6 5 259 11 236 126 110 12

89 МДК*
90
91 УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час

92 УП*
93

94 ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час

95 ПП*
96
97 ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 6 12 12

98 Всего часов по МДК 259 236
99

# ПМ.03

Проведение тренировочных мероприятий и 

руководство соревновательной деятельностью 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

2 3 1 538 11 359 151 184 24 24

#

# МДК.03.01

Избранный вид адаптивного спорта с 

методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов

8 7 8 382 11 359 151 184 24 12

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика 8 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час

# УП*
#

# ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8 12 12

2 

2 

3 

2 

3 

1 



# Всего часов по МДК 382 359
#

# ПМ.04

Проведение групповых и индивидуальных 

занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным 

планам физической реабилитации, в том числе 

по инклюзивной программе

3 3 545 16 355 163 192 30 179 4 133 67 66 6 366

#

# МДК.04.01

Проведение групповых и индивидуальных 

занятий по программам адаптивного 

физического воспитания и индивидуальным 

планам физической реабилитации, в том числе 

по инклюзивной программе

34 389 16 355 163 192 18 143 4 133 67 66 6 246

# МДК*
#
# УП.04.01 Учебная практика 34 РП час 108 108 нед час нед час нед час 36 нед 1 час

# УП*
#

# ПП.04.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 4 12 12 12

# Всего часов по МДК 389 355
#

# ПМ.05

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

2 2 296 4 130 56 74 18 34 2 32 32 262

#

# МДК.05.01

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

4 140 4 130 56 74 6 34 2 32 32 106

# МДК*
#
# УП.05.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час

# УП*
#

# ПП.05.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час

# ПП*
#
# ПM.05.ЭК Экзамен по модулю 4 12 12 12

# Всего часов по МДК 140 130
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 756 756 нед час нед час нед час 36 нед час

#
# Учебная практика час 468 468 нед час нед час нед час 36 нед час

#     Концентрированная час 468 468 нед час нед час нед час 36 нед час

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 288 288 нед час нед час нед час нед час

#     Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час
#

# ПДП.00
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час

#
# ГИА.00 Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час

#
Подготовка дипломной работы, 

демонстрационный экзмен
час 144 144 нед час нед час нед час нед час

# Защита дипломной работы час 72 72 нед час нед час нед час нед час

# Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час

# Проведение государственных экзаменов час нед час нед час нед час нед час
#
#
#
#
#

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
26 10 36 2 5940 165 4407 1918 2397 44 48 252 78 612 578 270 288 20 34 864 748 358 366 24 72 44 612 16 548 244 304 12 882

#
#

#

#

#

#

#

3 

1 

2 

2 

21 1 

13 1 

13 1 

8 

8 

4 

6 

4 

2 

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 6

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 8 6 3

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Контрольные работы (без учета физ. культуры)
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70 71 72 73 74 75 76 79 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 137 138 335 336 337

35.01 36 35.02 36 35 36 34.98 36 35.11

70.01% 29.99%

16 566 220 346 48 612 16 572 295 277 24 882 14 490 190 276 24 54 612 16 548 222 326 12 648 9 357 119 214 24 30 2974 1274

90 90 88 2 80 80 6 38 2 36 36 136 4 126 32 94 6 22 22 22 428 160

46

32

60 60 54 2 46 46 6 122 60

30 30 34 34 34 38 2 36 36 34 2 32 32 22 22 22 180 10

102 2 94 32 62 6 62 40

32 4

2 156 68 88 6 264 4 242 175 67 18 200 4 190 82 108 6 276 6 264 118 146 6 144 4 134 40 94 6 802 431

66 66 54 12 24 42

2 52 28 24 6 76 33

68 62 42 20 6 58 10

96 2 94 54 40 26 70

68 62 52 10 6 48 20

56 2 54 54 80 2 78 78 56 80

Распределение по курсам и семестрам

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

16 1/6 (7 ) нед 16 1/3 нед 14  (9 ) нед 15 2/3 (1 ) нед 10 1/6 (7 ) нед
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о
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100 2 92 64 28 6 36 64

68 68 42 26 48 20

54 10

62 10

56 12 44 46 10

62 4 52 27 25 6 52 10

76 2 68 40 28 6 66 10

68 2 60 60 6 58 10

48 28 20 36 12

76 2 74 40 34 56 20

14 320 152 168 42 260 10 250 120 130 644 8 264 108 132 24 48 200 6 158 72 86 482 5 201 79 98 24 24 1744 683

145 3 142 56 86 308 4 136 46 66 24 24 322 131

112 2 110 56 54 116 2 108 46 38 24 6 132 96

33 1 32 32 36 2 28 28 6 34 35

нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

12 12 12

115 7 108 64 44 336 4 128 62 66 24 351 100

115 7 108 64 44 144 4 128 62 66 12 159 100

нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед 108

нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

12 12 12

200 6 158 72 86 338 5 201 79 98 24 24 337 201

164 6 158 72 86 218 5 201 79 98 24 12 217 165

нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 72 36

нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

12 12 12



12 222 96 126 24 334 211

12 222 96 126 12 214 175

72 нед 2 час нед час нед час нед час нед 72 36

36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

12 12

2 98 56 42 18 256 40

2 98 56 42 6 100 40

72 нед 2 час нед час нед час нед час нед 72

72 нед 2 час нед час нед час нед час нед 72

12 12

252 нед час нед час 324 нед час 36 нед час 108 нед

144 нед час нед час 180 нед час 36 нед час 72 нед

144 нед час нед час 180 нед час 36 нед час 72 нед

нед час нед час нед час нед час нед

108 нед час нед час 144 нед час нед час 36 нед

108 нед час нед час 144 нед час нед час 36 нед

нед час нед час нед час нед час нед

нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

нед час нед час нед час нед час нед

нед час нед час нед час нед час нед

16 566 220 346 48 612 16 572 295 277 24 882 14 490 190 276 24 54 612 16 548 222 326 12 864 9 357 119 214 24 30 4666 1274

7 9 1 3 

4 5 1 2 

4 5 1 2 

3 4 1 

3 4 1 

6 4 3 2 3

1

3 2 4 1 2

1 1


